
IL CORPO E IL MOVIMENTO 

Griglia per rivelazione degli apprendimenti     5 anni 

Obiettivi raggiunti: INIZIO ANNO META’ ANNO FINE ANNO 
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Cammina, corre e salta su comando e 
in varie direzioni.  

         

Cammina, corre e salta su comando 
alternativamente. 

         

Salta un ostacolo.          

Saltella su un piede alternativamente.          

Saltella a piedi uniti.          

Cammina all’indietro.          

Riesce a fare una capriola.          

Imita e riproduce movimenti semplici 
e complessi. 

         

Si sposta con diverse andature su 
percorsi definiti. 

         

Sa stare in equilibrio su una linea.          

Rappresenta graficamente 
percorsi/direzioni. 

         

Valuta il rischio nei movimenti.          

Sperimenta la lateralità sul proprio 
corpo. 

         

Denomina le parti del corpo compresi 
i segmenti. 

         

Identifica e utiliza gli organi di senso.          

Distingue, riconosce e rappresenta le 
posture. 

         

Disegna la figura umana in modo 
completo. 

         

Disegna le parti mancanti dello 
schema corporeo. 

         

Ricompone una figura umana 
suddivisa i almeno 4 parti. 

         

Coordina i movimenti della mano.          

Piega, taglia, spezza fogli di carta.          

Compie movimenti di precisione con 
le mani. 

         

Riconosce su se stesso la destra e la 
sinistra. 

         

Versa l’acqua senza versarla.          

Sta a tavola mantenendo un 
comportamento corretto. 

         

Colora una figura rispettandone i 
margini. 

         

Ritaglia liungo un contorno.          



Manipola materiali.          

Riesce a tracciare linee, cerchi, 
tratteggi. 

         

          

OSSERVAZIONI          

          

          

          

 


