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Menii Refezione Scolastica Febbraio 2023

ment refezione scolastica del mese di febbraio

; Giorno % Menu Scuole dell'Infanzm, Primarie e Secondarie dl 1° grado

! Mercoledi 1 febbraio | Pasta ¢ patate, prosciutto cotto, 1nsalata verde
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Giovedi 2 febbraio Pasta mtegrale al pomodoro, ﬁletto di platessa alla mugnala, spma(u al llmone

Venerdi 3 febbraio Pasta con fag1ol1, polpettlne d1 ricotta e spinaci

Lunedi 6 febbraio Rlso con verza, sovracosma di pollo, 1nsa1ata verde
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Martedi 7 febbraio 3 Pasta alla bolognese finocchi gratinati al formaggio

' Mercoledi 8 febbraio Zuppa di orzo ¢ legumi, frittata di sp1nac1

Giovedi 9 febbraio Pasta con zucca, fior di latte zucchme a tocchettl al forno

Venerdi 10 febbraio | Pasta al pomodoro, polpettlne di merluzzo, spinaci al hmone

E Lunedi 13 febbraio Rlsotto con crema d1 carc1oﬁ ﬁor d1 latte, carote al fomo gratmate

Martedi 14 febbram [Pasta con ceci, zucchme a tocchettl al forno

| Mercoledi 15 febbram Pasta con spinaci, rollé d1 frlttata con prosciutto cotto 1nsalata verde

Glovedi 16 febbraio \Lasagna rossa, Polpette al sugo, chlacchlere

Venerdl 17 febbralo Pasta al pomodoro filetto di merluzzo 1mpanato sp1nac1 al llmone e

Mercoledi 22 febbraio | Zuppa di farro e legumi, polpettme d1 melanzane

Giovedi 23 febbraio Pasta con lenticchie, ortolana gratlnata
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. Venerdi 24 febbralo f Orecchlette con broccoh baresn fr1ttata con sp1nac1 ;
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Lunedi 27 febbraio Pasta con plselh rolle d1 frlttata con spmac1
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, M rtedi 28 febbraio ‘@Rlso al latte, polpettine di merluzzo, 1nsalata verde

N.B.: & prevista la distribuzione di:

- quattro volte a settimana pane con farina di grano tenero di tipo O;una volta a settimana pane con farina
di grano tenero integrale;

- tutti i giorni frutta fresca di stagione tagliata

o Meni refezione Asili Nido mese di febbraio (per i bambini da 3 a 36 mesi)
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